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‘ Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung

® Modul-Box Nachhaltige Ernahrung & ,,Mensa-Talk“
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Ganztagsschulen als Gelegenheitsfenster zur Gestaltung Nachhaltiger Ernahrung

W

= Zentrales Merkmal von Ganztagsschulen: Bereitstellung eines nachhaltigen Mittagessens
(DGE Qualitatsstandard)

SCHULG BERLIN 2024: §9 (2)
= Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung: Schulverpflegung besitzt ein groldes
Transformationspotenzial hin zu einer nachhaltigen Ernahrung
DGE 2023: 10
= Ganztagsschulen als Gelegenheitsfenster zur Gestaltung Nachhaltiger Ernahrung und

Esskultur:
Zeit, geschutzte Raume & gesetzliche Rahmungen GRUNDMANN, HEINDL & LANGEN 2021: 2
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Nachhaltige Ernahrung ,TOP-DOWN“ & ,,BOTTOM-UP*

W

= SDG 4: Themen und Inhalte einer ,,Bildung fiir Nachhaltige Ernahrung “ bzw. ,,Bildung fir
Nachhaltige Entwicklung” (BNE) benotigen festen Platz in Bildungsprozessen

BMBF 2017: 7

= Ansatzpunkte zur Transformation im Setting Schule nach dem 6kologischen Rahmenmodell:
= Makroebene: Gesetze in der Lebensmittel- oder Schulpolitik — ,, Top-Down*
= Mesoebene: (Mit-)Gestaltung im Setting Ganztagsschule — ,Bottom-Up“

= Mikroebene: Motivation, Selbstwirksamkeit und Wertschatzung im Unterricht —
,Bottom-Up”“

STORY et al. 2008, GRUNDMANN et al. 2021: 176
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Akzeptanz Nachhaltiger Schulverpflegung in weiterfiihrenden Schulen gering

W

= 66,7 % der Schuler:innen an weiterfihrenden Schulen in Berlin nehmen nicht an der
Mittagsverpflegung teil.
= Grunde fir die geringe Akzeptanz sind die Unzufriedenheit mit ...
= dem Geschmack 30 %
= dem Aussehen der Speisen 34 %
= der Auswahl der Speisen 41 %.
HENNCHEN & SCHAFER 2024: 1FF

= 93 % Schiiler:innen haben jedoch den Wunsch das Verpflegungsangebotes partizipativ
mitgestalten zu dirften.

SCHAFER & HENNCHEN 2022: 3
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Fachbezogene Verzahnung von Verbraucherbildung & Schulverpflegung

W

= Empfehlung der KMK:

o Partizipative Beteiligung von Schuler:innen bei der Qualitatsentwicklung von
Ganztagsangeboten (z. B. der Schulverpflegung)

= VerknlUpfung des Unterrichts mit auRerschulischen Lehr-Lernarrangements
KMK 2023: 2, 8

=  Akzeptanzerhohung nachhaltiger Ernahrung moglich durch einen integrativen Ansatz:
Fachbezogene Verzahnung von féchertibergreifender Verbraucherbildung & Schulverpflegung

GRUNDMANN ET AL. 2021; WBAE-GUTACHTEN 2020: 597
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Akzeptanzsteigerung, Partizipation & Kommunikation Nachhaltiger Ernahrung

W

2019 - 2020: Akzeptanz Nachhaltiger Ernahrung durch ,fachertbergreifende” Verbraucherbildung
=> Lehr-Lernarrangements: Akzeptanzsteigerung & Partizipation
=> Empfehlung: Aufbau von Kommunikationsstrukturen

2021 - 2022: Kommunikation Nachhaltiger Ernahrung in weiterfliihrenden Schulen
=> Aktionen: nur ca. 20 % mit einem gréfSeren Kommunikationsfokus
(z. B. Ausstellungen oder Kontakt mit dem Essensanbieter)

INnroM

=> Leitfaden Akzeptanz und Kommunikation Nachhaltiger Erndhrung

(Aktionen, Unterstiitzungsinstrumente, Lehr- und Erklérvideos)

5 Notwendigkeit: Entwicklung von weiteren Unterstiitzungsinstrumenten ke iagen Alczer tanzuna Komimyikation

Nachhaltiger Ernahrung in weiterfiihrenden
Schulen

zur nachhaltigen Kommunikation mit dem Essensanbieter

Seite 7 Stephanie Grundmann, Britta Kutz & Nina Langen| B!NErLe | HT Tagung Berufliche Bildung | 18. Marz 2025 '



Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung
Didaktisches Prinzip: Nachhaltige Erzeugung & Nachhaltige Kommunikation l

Nachhaltige Erzeugung

Pausen-

verpflegung
Brotbox/

Schilerfirmen

Nudging

=  Exemplarisch anhand der saisonal-regionalen Bio-Abokiste

Nachhaltige
Ern3dhrung
& Partizipation

Nachhaltige
Lebens-
fihrung

=  Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

Schul-
verpflegung
Mittagessen/

Zwischen-
verpflegung

= Erwerb von nachhaltigen Handlungskompetenzen

Nachhaltige
Erndhrungs-
umgebungen

Nachhaltige
Kommunikation
Nachhaltige
Erzeugung

Nachhaltige Kommunikation

* jnnerhalb der eigenen Lerngruppe (Mikroebene) Uriversity

Lehrkréafte-
ausbildung

=  ohne groBeren Kommunikationsfokus: Verteilen der
zubereiteten Lebensmittel an Mitschuler:innen und Lehrkrafte

Fort- &
Weiterbildung

WAT/ VBB
Unterricht

= mit groBerem Kommunikationsfokus (Mesoebene):

Gestaltung von Plakaten, Standen, Vitrinen, Flyern sowie GEANDERT NACH GRUNDMANN et al. 2021: 176
Austausch mit dem Essensanbieter
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Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung

Kommunikation zur Gestaltung der Ernahrungsumgebung (Mesoebene)

Nachhaltige Erndahrung
Bildung - Fachbezogene Verzahnung - Schulverpflegung

TOP Integrierte Rahmenbedingungen | Strategien auf Bund-Lander-Ebene DOWN

Transferwert: Nachhaltige Ernéhrung & Esskultur
Investition in Bildungsplanung & Forschungsforderung | Evaluation pragender Erndhrungsumgebungen

e ———— e
—_ f—
— —

Lehr-Lernarrangements T~ -
Strategien & Aktionen K%\EI

Z. B. ,Mensa-Talk*

\ ..
o | Erndhrungs-
/
3 £h ,/ umgebung

=1 S I

-—
—_— —
—_ —_—
———— e . ———

Nachhaltige Erndhrung— Nachhaltige Kommunikation | Zahnrad fiir die Allianz zwischen Bildung und Verpflegung
Ziel: Nutzung der Ernéhrungskompetenzen zum Aufbau der Kommunikation im sozialen Raum Schule

GEANDERT NACH
BOTTOM Gestaltung des nachhaltigen Wandels upP GRUNDMANN ET AL. 2021: 180
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Steigerung der Akzeptanz: Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung

Hauptziel: Konzeption und Erprobung einer digitalen Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Nachhaltige
Erndhrung

Erkléirvideos Aktionen

Saisonvideos

schulungen
(e []]) @
B Y Mensa- Talk
Kochvideos Rezepte Exkursmnen Lehrkrafte

Workshops

Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Steigerung der Akzeptanz: Mensatalk

1 /]

Didaktisches 4 Videos R
Prinzip ’
Rezepte,
Aktionen,
Wissenstransfer Exkursionen
\_ J
Modularer (Schulverpflegung | + II,\
Mensa-Talk Talkrunde,
Verkostung,
Kontakt Kichenbesichtigung,
\Gemeinsames Kochen - )

Let's talk! Essensanbieter und Lehrkrafte VERNETZUNGSSTELLE KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG E.V. 2025
aufgepasst
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Steigerung der Akzeptanz: Wertschatzende Kommunikation ,,Mensa-Talk“

Weiteres Ziel: Konzeption des ,,Mensa-Talks“ als Herzstlick der Modul-Box

A Schulverpflegung |
Meniiplanung &
Nachhaltige Erndhrung

G Abschluss (Reflexion) v B Schulverpflegung i
Partizipative Planung & Qualitat & Zustandigkeiten
Gestaltung der
Erndhrungsumgebung o
F Gemeinsam Kochen . Mensa-Talk C Talkrunde
partizipativ & lecker 1 Mensa-Talk

E Kiichenbesichtigung D Verkostung
GrolRkiiche vs. Haushalts- Sensorische Bewertung
& Lehrkiiche & Variationen
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

,Mensa-Talk”: Feldstudie mit teilnehmender Beobachtung

Reflexion nach jedem Pilot Mensa-Talk & Modifikationvon
prozesshezogenen und produktbezogenen Elementen, bspw. ...

= B Schulverpflegung Il: Meinungsumfrage (Positionslinie) |E| Wer

Erganzungder Lehrkrafteinformationen zu
den einzelnen Modulen des Mensa-Talks

methodisch-didaktische Hinweise

isst gerne Linsen? ... |E| Wer wiirde gerne Einfluss auf das = Kompetenzentwicklung :
Essensangebot nehmen? = Durchfihrung & Vorbereitung E
1. " B Schulverpflegung Il: Abfrage Mensahaufigkeit - Auswirkung des Vv
Mensa-Talks auf die (geplante) Haufigkeit, die Mensa zu besuchen. I
K 5.Dezember2023 6. Marz 2024 12. April 2024 15. Juli 2024 T 26. September 2024 E
I
N " Pilot Mensa-Talkl = Pilot Mensa-Talk I = Pilot Mensa-Talk Il = Feedbackrundel = Feedbackrundell
Z =Wilma-Rudolph-OS = Wilma-Rudolph-OS = Albrecht-von- = Berlin (Universitéat) = Fulda (dgh- M
E Graefe-Schule ® L ehramts- Jahrestagung) E
P *ISS (gymnasiale = |SS (gymnasiale = |SS (gymnasiale studierende, = Studierende, N
T  Oberstufe) Oberstufe) Oberstufe) Dozierende Dozierende, S Pilot Mensa-Talk
I =Klassenstufe 7 » Klassenstufe 8 = Klassenstufe 9/10 = Master Mitarbeitendein A
0 Dienstleitungs- - = Schulen (n=2)
N betrieb ; = Essensanbieter (n=2)
= (C Talkrunde: Entwurfder Concept-Cartoons ,Essensanbieter statt Caterer?”
= (C Talkrunde: Entwicklung von Gesprachsregeln »Besten Dank fiir das Engagement und die II; =  @Gruppen (n:3)

= D Verkostung: Erganzung von Hilfskarten - Verkostung (sensorische
Bewertung)

= E Kiichenbesichtigung: Vergleich GroRRkiiche vs. Lehr- und
Haushaltskiiche ...
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Vorstellung der Ergebnisse. Zudem finde ich es
eine Bereicherung, dass die Partizipation stark = Schiler:innen (n=76)
verankert ist.”

- Feedback Teilnehmende, Workshop 16.09.2024 -




Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Impressionen Pilot: Mensa-Talk

Aensa-Talk
)
AN
L]
| b
( fusl
|| ]
: S sEal T
et [ ] 5]
[tnsaverpllequna e
S beenflussend ™~ } I ‘I ’i 4I
€ dom Gitrer X
| | |
o> - 10F) ® J ﬁ .‘
g | |
oy i gefag? 2 @ ®
P 7 A B s o0
es Mitagesen | K C X
Schfigung || ¢ | !J
R Ar/_ o0 |
e | \Lif i .. .
L L RN ’X; Ich gehe derzeit so oft ... | Ich gehe zukiinftig ...
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

Impressionen Pilot: Mensa-Talk
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung
Modularer Mensa-Talk: Evaluation des Workshops dgh-Tagung (n=11)

Als wie wichtig sehen Sie die Fur wie relevant halten Sie die
Verkniipfung von Ernahrugsbildung und vorgestellten Elemente fir die
Schulverpflegung an? Durchfihrung eines Mensa-Talks?

[Modul Block E: Kichenbesichtigung]

5
4

sehr wichtig sehr nutzlich
wichtig nitzlich
weniger wichtig weniger nutzlich
nicht wichtig nicht nutzlich

Keine Antwort Keine Antwort

&
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung
Modularer Mensa-Talk: Evaluation des Workshops dgh-Tagung (n=11)

Fur wie relevant halten Sie die Fur wie relevant halten Sie die
vorgestellten Elemente fur die vorgestellten Elemente fur die
Durchfihrung eines Mensa-Talks? Durchfihrung eines Mensa-Talks?
[Modul Block C: Talkrunde] [Modul Block D: Verkostung]
5.0 7
45
40 [ °

I s | [

+ | [
0 —
e ¥

sehr niltzlich sehr niitzlich

nitzlich niitzlich

weniger nutzlich weniger natzlich

nicht nitzlich nicht nitzlich

Keine Antwort Keine Antwort

&
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung
Modularer Mensa-Talk: Evaluation des Workshops dgh-Tagung (n=11)

y Die Teilnehmenden hielten die vorgestellten Module des
nter dem Aspekt ,,Lebenslanges

= k" i h i i o0 (L) .o (L] .
S e e e Mensa-Talks fiir ntitzlich & sehr niitzlich ...

Modul-Box inklusive Mensa-Talk
aufderhalb der Sekundarschule in

f;olgenden Bereichen vorstellen: - 100 % Modul E: KUChenbeSiChtigung;

. N = 91% Modul A | B| C | D: Schulverpflegung | + 11,
. . Talkrunde & Verkostung;

Te 2 g o = 81 % Modul F | G: Gemeinsames Kochen & Abschluss;

s = sowie angepasst auf andere Bildungs-Settings
ubertragbar.

Kita

Grundschule

Schulen fir berufliche Bildung

aufderschulische Bildung, auch Erwachsenenbildung
Gemeinschaftshaushalte, z.B. Pflegeheime

Sonstiges

&
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/

IN FO MM

Modul-Box: Nachhaltige Ernadhrung

Verzahnung von Bildung und Schulverpflegung in
weiterfuhrenden Schulen
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung
Vielen Dank! Noch Fragen?
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Fachgebiet Bildung fiir Nachhaltige Erndhrung und
Lebensmittelwissenschaft (B!NErLe)
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https://www.tu.berlin/b-nerle
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Fachgebiet Bildung fir Nachhaltige Erndhrung und
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Nachhaltige
Erndhrung

Modul-Box Nachhaltige Erndhrung ‘m

I schulungen
e[/ ..@' ()
= )/ \ \ oo / \ J
N - “—/ Mensa-Talk e
Kochvideos Rezepte Exkursionen LehrerEﬂe-
Workshops

Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien

&
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Modul-Box: Nachhaltige Ernahrung

IN O MM

Deutschlands Initiative fUr gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

www.in-form.de

https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/

Gefordert durch:
* Bundesministerium
“& | fir Erndhrung =
| und Landwirtschaft = Vernetzungsstelle
Kita- und
l Schulverpflegung
~  Berline.V.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Nachhaltige
Erndhrung

Modul-Box Nachhaltige Erndhrung ‘m

Aktionen
schulungen

% %I Mensa- TaIk @

Koch\;ideos Rezepte Exkurswnen Lehrkrafte
Workshops

Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien | Materialien

FO

Technische L
Universitat Mehr Bio in Stadt und Land
Berlin

&
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